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Платье прямого силуэта с прогибами в области талии. Форма горловины – мягкая 
лодочка, оформленная мягким эластичным швом для того, чтобы можно было 
спустить горловину на одно плечо. Линия плеча спущенная, рукав длинный 
«втачной» рубашечного покроя. Длина платья ниже колена.

в а ж н о !

о модели

Разрешено использование выкроек Vikisews:
• для личного использования. Запрещается передавать выкройки Vikisews и инструкции к выкройкам 
третьим лицам, а также размещать выкройки и инструкции в открытый доступ с использованием сети 
Интернет и прочих цифровых сетей. В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 1301 ГК РФ несоблюдение 
указанных правил является нарушением действующего законодательства в области авторского 
права и влечет ответственность нарушителя. Незаконное использование или распространение будет 
преследоваться в соответствии  с законодательством. 

• в коммерческих целях только при пошиве одежды на заказ, создании коллекций одежды, при 
условии, что выкройки используются только на производстве без последующего распространения 
частным лицам.
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Для пошива платья подойдут трикотажные полотна, обладающие следующими свойствами: средней 
плотностью; мягкостью, растяжимые (с добавлением эластана).

По волокнистому составу подходят материалы:
• натуральные: хлопок, шерсть;
• смесовые (с добавлением синтетических и искусственных волокон): хлопок + полиэстер + эластан, 

шерсть + полиэстер + эластан;
• синтетические: полиэстер, полиэстер + эластан.
Платье Тельма на фото выполнено в двух вариантах: зеленое – из вязаного трикотажного полотна по 

составу – шерсть + полиэстер; коричневое – из трехниточного футера, по составу хлопок + эластан.

Какой материал выбрать? 

длина изделия, длина рукава

Рост, см

1 (154-160)

Длина изделия 
посередине вдоль 
спинки, см

2 (162-168)

3 (170-176)

4 (178-184)

Размер

34-46

34-46

34-46

34-46

109

113

117

121

Длина рукава 
с шириной плеча, см

57

59

61

63

Прибавки на свободу облегания 
в полной величине

Прибавка 
по груди, см

10

Прибавка 
по талии, см
14 

Прибавка 
по бедрам, см
10 

Прибавка 
к обхвату плеча, см
7 
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ВАЖНО!
Перед пошивом платья проверьте трикотажное полотно на растяжимость. Для этого необходимо 

взять образец материала, нанести на него мелом две отметки на расстоянии 10 см и сильно его растя-
нуть. Отношение длины отрезка после растяжения к длине отрезка до растяжения дает величину растя-
жимости данного материала.

Если для пошива платья вы выбрали сильно растяжимое вязаное трикотажное полотно с величиной  
растяжимости выше 1,3-1,5:

• после раскроя проверьте детали на соответствие лекалам;
• обязательно проведите первую примерку, так как полотно в процессе сборки может сильно растя-

нуться. 

Если вы для пошива платья выбрали мало растяжимое трикотажное полотно с величиной 
растяжимости 1-1,2 (например, трехниточный футер), необходимо в нижней части правого бокового 
шва оформить разрез (для облегчения движения). Описание технологии данной операции приведено 
на стр. 14-15
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• швейная машинка для частичного соединения деталей;
• оверлок для обметывания и стачивания припусков швов. Можно заменить эластичной 

псевдооверлочной строчкой или строчкой зигзаг  на бытовой швейной машинке (ширина оверлочной 
строчки или зигзага 2-3 мм, длина стежка 2,5 мм);

• распошивальная машина (коверлок) для обработки горловины и нижних срезов рукавов и изделия 
(при отсутствии распошивальной машины срезы платья можно обработать двойной иглой на бытовой 
швейной машинке);

При работе с трикотажем рекомендуется пользоваться специальными иглами для шитья трикотажа. 
У них шаровидное острие иглы, которое при шитье раздвигает петли трикотажа и не пробивает их.

оборудование и приспособления

расход

2. Готовая клеевая эластичная кромка шириной 1 см или полоски тонкого трикотажного 

дублерина, выкроенные по косой, – 0,2-0,25 м (длину замерить по лекалам).

Готовая клеевая долевая кромка или полоски тонкого трикотажного дублерина, 

выкроенные по долевой, – 0,4-0,5 м (длину замерить по лекалам).

3. Нитки в тон материала – 1 катушка на швейную машинку + 4 катушки на оверлок.

При покупке учитывайте, что материал может дать усадку, поэтому берите с запасом 5%.

1. Основной материал при ширине 160 см для раскроя в одном направлении, метры:

в а ж н о !

Рост, см

1 (154-160)

2 (162-168)

3 (170-176)

4 (178-184)

1,21

1,24

1,28

1,32

1,77

1,84

1,90

1,96

Размер 34-42 
с двумя сгибами (38 см каждый) 
и раздвижкой (на ширину рукава)

Размер 44-46 
с двумя сгибами (32 см и 48 см)
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детали кроя
1. Из основного материала:
• перед – 1 деталь со сгибом;
• спинка – 1 деталь со сгибом;
• рукав – 2 детали.

2. Из дублерина необходимо раскроить по косой 2 полоски шириной 1 см, длиной 10-12 см каждая 
для проклеивания припуска плечевого шва (клеевая полоска должна укреплять плечевой шов, но не 
стягивать).

Также из дублерина необходимо раскроить 2 полоски шириной 1 см для проклеивания припуска 
разреза бокового шва (на модели из футера), длиной 20-25 см каждая. Долевая нить проходит вдоль 
длинной стороны.

ВНИМАНИЕ!
Ниже дана технология изготовления платья из сильно растяжимого вязаного трикотажного полотна.
Если вы для пошива платья выбрали трехниточный футер или другое мало растяжимое трикотажное 

полотно, где для удобства движения в нижней части бокового шва нужно оформить разрез, – на стр. 14 
технологии есть описание последовательности выполнения этого узла.

Не забудьте перенести все 
контрольные точки с 
выкройки на материал.

в а ж н о !

схема сборки распечатанной выкройки 
для размеров 34-46 

j I H G F E D C B A

1

2

3
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Припуски 

План раскладки выкройки при ширине материала 160 см для раскроя на два сгиба 
(сгиб на 38 см от кромки) и раздвижкой для размеров 34-42 всех ростов с учетом 

направления рисунка

сгиб

сгиб

сгиб

сгиб

План раскладки выкройки при ширине материала 160 см для раскроя на два сгиба 
(32 см и 48 см) для размеров 44-46 всех ростов с учетом направления рисунка

Детали выкройки уже включают в себя припуски:
• по линии горловины переда и спинки – 1,5 см;
• по линии низа рукава – 1,5 см;
• по линии низа платья – 4 см;
• по всем остальным срезам – 1 см.

Учитывайте это при раскладке деталей на материале. 

готовы?
давайте шить!

кромка

кромка

кромка
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Мы рекомендуем проводить первую примерку любого изделия из основного материала (если вы не 
отшивали макет изделия и не вносили никаких изменений в лекала до раскроя).

Примерка проводится с целью проверки:
• баланса изделия – вертикальность боковых швов;
• линии середины переда и спинки – они не должны вздергиваться;
• объема и длины рукава;
• объема и длины изделия. 
Как? 
После прокладывания клеевой кромки рекомендуем провести сборку деталей всего изделия по 

основным конструктивным линиям: плечевые швы, боковые швы изделия и боковые швы рукава. 
Вметать рукава в пройму. Заметать низ рукава и низ изделия. 

Правильная сборка изделия к примерке – залог хорошей посадки, не забывайте про контрольные 
точки. Скалывайте детали изделия сначала по ним, а потом между ними, расправляя детали.

Сборку проводим одним из способов:
• используя машинную строчку (длина стежка 4-5 мм);
• ручными стежками (длина стежка около 1 см).

Полоской дублерина шириной 1 см, выкроенной по 
косой, продублировать припуск плечевого шва детали 
переда. Длину полоски замерить по лекалам.

Для того чтобы выполнить дублирование, сложите 
основную деталь (или участок на основной детали) 
изнанкой к клеевой стороне детали из дублерина и приу-
тюжьте.

Не растягивайте детали утюгом. Ваши движения 
должны быть припечатывающими: надавить утюгом на 
ткань, выдержать несколько секунд, переставить на 
другой участок детали. Вы можете использовать хлопко-
вый проутюжильник, чтобы не испачкать утюг. Оставьте 
деталь на ровной жесткой поверхности на 15 минут для 
остывания и застывания.

Провести влажно-тепловую обработку (далее – ВТО):
• детали переда сутюжить по линии горловины и по 

боковому шву под проймой (показано на лекалах);
• детали спинки сутюжить по линии горловины.
Припуски плечевого шва деталей переда и спинки 

обработать на оверлоке, прокладывая строчку по лице-
вой стороне деталей. Приутюжить.

Припуск шва горловины деталей переда и спинки 
завернуть на изнаночную сторону, приколоть булавками, 
приметать, слегка растягивая свободный край припуска 
(не сгиб). Приутюжить.
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Закрепить припуск шва горловины переда 
и спинки плоским швом на распошивальной 
машине или коверлоке. Плоский шов можно 
заменить швом двойной иглой на швейной 
машинке. Строчка прокладывается по лице-
вой стороне детали на расстоянии 1,5 см от 
сгиба и проходит по краю припуска с изна-
ночной стороны (см. фото).

Приутюжить.

Детали переда и спинки сложить лицевыми 
сторонами друг к другу, уравнять плечевые 
срезы, сколоть булавками, сметать.

Стачать на машинке строчкой зигзаг.
Длина строчки 1,5-1,8 мм, ширина 0,5-0,6 мм.
В начале и в конце строчки сделать закрепки.
Приутюжить.

 

 

 



10

Припуски плечевого шва около горловины пришить к 
изделию вручную потайным стежком.

Приутюжить.

На детали спинки с изнаночной стороны контрастными 
нитками поставить небольшую закрепку (как на фото) 
для быстрого определения спинки и переда в изделии.

Припуски шва разутюжить на две стороны, застоять деревянной колодкой или подушечкой для ВТО.
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Детали переда и спинки сложить лицевыми сторонами 
друг к другу, уравнять боковые срезы.

Обратите внимание: отрезок от проймы до контроль-
ной метки талии на детали переда длиннее, чем этот 
отрезок на детали спинки. Эту свободу необходимо 
сутюжить.

Боковые срезы сколоть булавками, совмещая 
контрольные метки, сметать. Стачать на оверлоке, 
прокладывая стачивающе-обметочную строчку по 
детали спинки.

Выполнить ВТО боковых швов: сначала приутюжить 
(при необходимости, если появилась «волна», слегка 
сутюжить), а затем припуск шва заутюжить на деталь 
переда.

Деталь рукава сложить пополам лицевой стороной 
внутрь, сколоть булавками по боковому срезу, сметать.

Стачать на оверлоке, прокладывая стачивающе-обме-
точную строчку по передней стороне детали.
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В нижней части рукава по линии подгибки, чтобы не 
было большой толщины, припуск шва можно заутюжить 
в другую сторону (как показано на фото).

Припуск низа рукава завернуть по разметке на изна-
ночную сторону, приколоть булавками, приметать. 

Закрепить подгибку низа рукава плоским швом на 
распошивальной машине или коверлоке. Плоский шов 
можно заменить швом двойной иглой на швейной 
машинке. Строчка прокладывается по лицевой стороне 
детали на расстоянии 1,5 см от сгиба и проходит по краю 
припуска с изнаночной стороны (см. фото).

Приутюжить.

Если с изнаночной стороны не вся подгибка вошла в 
шов, лишнее можно аккуратно срезать, как показано на 
фото.

Рукав вложить в пройму изделия, вколоть булавками, 
совмещая контрольные метки и срезы проймы и оката 
рукава, вметать ручным стежком.

Втачать на оверлоке, прокладывая стачивающе-обме-
точную строчку по детали рукава.
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Припуск шва приутюжить, а затем заутюжить на 
деталь переда и спинки.

Нижний срез платья по разметке завернуть на изна-
ночную сторону, приколоть булавками, приметать, приу-
тюжить.

Подшить низ платья плоским швом на распошиваль-
ной машине или коверлоке, прокладывая строчку по 
лицевой стороне изделия так, чтобы край подгибки с 
изнаночной стороны оказался между двух строчек. 
Плоский шов можно заменить швом двойной иглой на 
швейной машинке. Строчка прокладывается на расстоя-
нии 3,5 см от сгиба и проходит с изнаночной стороны по 
краю припуска.

Провести окончательную ВТО изделия.
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Внимание!
В изделии из менее растяжимого материала (к приме-

ру, футер) низ изделия не сильно растягивается, поэтому 
можно сделать в нижней части правого бокового шва 
разрез длиной 20-25 см. Для этого необходимо в самом 
начале работы проклеить припуск бокового шва переда 
и спинки на отрезке разреза долевой кромкой шириной 
1 см, как показано на фото.

Выше контрольной метки разреза на 7-9 см поставить 
дополнительную контрольную метку. Припуски боковых 
швов переда и спинки на отрезке от дополнительной 
контрольной метки до нижнего среза обработать на 
оверлоке, прокладывая строчку по лицевой стороне 
деталей. Приутюжить.

Детали переда и спинки сложить лицевыми сторонами 
друг к другу, сколоть булавками по боковым срезам, 
совмещая контрольные метки. Детали на отрезке между 
контрольными метками стачать на машинке строчкой 
зигзаг. Длина строчки 1,5-1,8 мм, ширина 0,5-0,6 мм.

В начале и в конце строчки сделать закрепки.
Приутюжить.
Выше контрольных меток боковой шов стачать на 

оверлоке, прокладывая стачивающе-обметочную строч-
ку по детали спинки.

Припуск шва выше контрольных меток заутюжить на 
деталь переда, припуск шва между контрольными 
метками разутюжить на две стороны.

Нижний срез завернуть по разметке на изнаночную 
сторону на 4 см, приколоть булавками, приметать.

Подшить низ платья плоским швом на распошиваль-
ной машине или коверлоке, прокладывая строчку по 
лицевой стороне изделия так, чтобы край подгибки с 
изнаночной стороны оказался между двух строчек. 
Плоский шов можно заменить швом двойной иглой на 
швейной машинке. Строчка прокладывается на расстоя-
нии 3,5 см от сгиба и проходит с изнаночной стороны по 
краю припуска.
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Припуски шва на участке разреза завернуть 
на изнаночную сторону, приколоть 
булавками, приметать. Приутюжить.

Припуск шва закрепить отделочной строч-
кой, прокладывая ее на швейной машинке на 
0,7 см вдоль края. В начале и в конце строчки 
сделать закрепки. Приутюжить.

 

 



Публикуйте готовые работы в 
инстаграм с тегом #vikisews и 
#vikisews_тельма выигрывайте 

«швейные» призы!

тадааааам!!!

16


